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1 Introduction to Personality Psychology


5 Arousal en aandacht
Arousal: verhoogde activiteit van het autonome zenuwstelsel 
(zie Hf. 3)
Bepaalt sterk intensiteit van aandacht maar minder object van aandacht

Aandacht: het proces waarbij informatie het bewustzijn wordt binnengebracht door zintuiglijke perceptie en waarbij mentale capaciteit wordt aangewend om de informatie te verwerken
5.1 de relatie tussen arousal en aandacht
· De relatie is curvilineair en heeft de vorm van een omgekeerde U (“inverted U-shaped function”) – de intensiteit van aandacht…
· Is laag als het arousal-niveau laag is
· Stijgt met toenemende arousal tot optimum
(optimaal voor reclamespotjes)
· En daalt bij verder toenemend arousal
(post arousal impairment)
Post-arousal blokkade

Excitation transfer theorie:
	Grondgedachte: 
arousal is non-specifiek
(arousal is niet aan een stimulus gebonden en onafhankelijk)
· Als arousal veroorzakend stimulus verdwijnt kan arousal op een volgend stimulus overdragen worden

(bijv.: film ( reclame)
· Post-arousal blockade (post arousal impairment): een sterk arousal respons op een stimulus klapt het informatieverwerkingssysteem dicht ( geen capaciteit voor de volgende stimulus

(zie onderzoek p. 69)
Bijv. bij een zelfmord in de nieuws konden mensen in een onderzoek 2,5 minuten daarna geen reclamespotjes herinneren.
(zie onderzoek p. 71)


5.4 Aandacht tijdens mediagebruik
Zie Onderzoek P. 75 Kader 5.2 Aandachtsinertie: een bewust proces
Appendix
Disclaimer
This is a summary of the book: “A J. Larsen & David M. Buss (2002). Personality Psychology (International Edition). McGraw-Hill.”.

The contents of this summary are not guaranteed to be accurate or without any content errors.
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